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Noi tutti conosciamo i danni che il

fumo produce nel cavo orale e non

solo...

• Secchezza

• Retrazione 

• Sclerosi 

• Decolorazione dei denti

• Alitosi

La floriterapia individua e guarisce le 

emozioni che stanno dietro la tendenza 

compulsiva ad "afferrare" una sigaretta e 

risana emozioni originarie che hanno 

portato il "paziente" ad iniziare a fumare.

Un percorso completo prevede 

una visita al mese sino al 

raggiungimento della guarigione.
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Cura del BRUXISMO e delle CEFALEE con
ATTIVATORI PLURIFUNZIONALI

FIORI DI BACH  e REIKI

 

 

Il bruxismo è un disturbo che consiste nella tendenza al digrignamento dei denti, 

ovvero allo sfregamento involontario delle arcate superiori e inferiori durante il 

sonno.

Il sintomo può verificarsi anche durante il 

giorno.

Il bruxista non si accorge di avere questo 

disturbo e solitamente ne viene a conoscenza 

quando si presentano sintomi fastidiosi evidenti 

a carico dei denti come usura e deterioramento, 

infiammazioni gengivali, perdita di otturazioni 

e capsule, sensibilità al caldo e al freddo, 

malocclusione della mascella, difficoltà nello 

sbadigliare e nell'aprire al massimo la bocca, 

affaticamento della muscolatura masticatoria.

Si possono presentare anche altri sintomi che, 

pur sembrando diversi tra di loro, convergono sullo stesso disturbo: sonno non 

ristoratore, dolori ai muscoli del collo, delle spalle e della cervicale, mal di testa, 

vertigini, fitte alle tempie, tensione alla nuca, alitosi, cattiva digestione.

Anche per le cefalee, è stata riconosciuta una chiara origine psicosomatica legata 

alla correlazione con la tensione emotiva. In genere chi soffre di questo disturbo 

"affronta la vita a denti stretti" cioè tenta di scaricare con il digrignamento 

l'aggressività accumulata durante il giorno e che non trova spazio nella

vita cosciente.

Dopo un'attenta valutazione di ordine odontoiatrico, volta ad esaminare tutti gli 

elementi che possono concorrere ad un'alterazione dell'equilibrio occlusale, si 

esegue una visita specialistica floriterapeutica che avrà come fine quello di 

individuare gli atteggiamenti tipici assunti dal paziente nei confronti del proprio 

dolore e della vita in genere.
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Dopo la visita odontoiatrica ed

eventualmente anche quella floriterapeutica

vengono individuate i 

fiori di Bach specifici del paziente.

Da questa boccettina il paziente prenderà 10

gocce e le diluirà in un bicchiere d'acqua che

userà come colluttorio.

Le essenze personalizzate riequilibrano le

alterazioni emotive che

possono essere anche responsabili 

dell'insorgenza

di patologie infiammatorie della bocca come:

 • parodontiti (infiammazioni delle

  gengive con dolore e sanguinamento),

 •  parodontosi ( retrazione gengivale che

  a lungo andare può portare a perdita

  dei denti),

 •  afte ed altre lesioni della bocca.

Dott.ssa ANGELA ARDITO

Angela Ardito

www.arditoangela.it 338 8900675

  



La visita di floriterapia

consiste in un colloquio

durante il quale il

paziente esprime al

medico i disagi che sta

vivendo e che gli

provengono o da

insoddisfazioni da

vicende esterne o dal

mal accettazioni di

taluni aspetti del proprio

carattere: compito del

medico sarà di

prescrivere il giusto cocktail di essenze floreali che il

paziente si farà preparare in una farmacia specializzata

che assumerà in misura di 4 gocce per 4 volte al giorno per 30 

giorni.

Le visite si effettuano, normalmente, una volta al mese,

e proseguono sino a che il paziente non avrà raggiunto

un livello di benessere tale da portarlo a concordare,

insieme al medico, la sospensione o il diradamento

degli incontri.
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I   trattamenti sono la base del beneficio che Reiki porta nel 

nostro corpo e nella nostra vita. 
Esistono vari tipi di trattamenti: 

l’autotrattamento, 
il trattamento di base 
il trattamento veloce 

per chi ha il Primo livello.
Il trattamento Mentale 
Il trattamento a Distanza nello spazio e nel tempo 

per chi ha il Secondo Livello. 
Durante qualsiasi trattamento,Reiki lavora contemporaneamente 
sui quattro livelli principali della nostra esistenza:

il corpo fisco e le varie manifestazioni del dolore a livello 
fisico; 

sul corpo emozionale poiché il corpo fisico veicola le 
emozioni e i sentimenti; 

sul corpo mentale cioè sulla mente con la quale ci
autorizziamo a vivere in un certo modo e sull’idea che 
abbiamo di noi stessi; 

La prima cosa da fare prima dei trattamenti è la centratura del 
Cuore. 
Successivamente si posizionano le mani sui Chakra principali
o sui punti dolenti del corpo.
I Chakra sono i centri attraverso cui l’Energia entra ed esce 
dalla nostra aura e dal corpo fisico.
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